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……………..……………..LİSESİ SAĞLIK BİLGİSİ DERSİ 1.DÖNEM 2.YAZILI SINAVI

                      Aşağıdaki sorularda doğru olan seçeneği işaretleyiniz
Soru.1:Uzun süreli yada fazla alkol alımında ,karaciğer yağlanma gösterir.Yağ birikimi kan dolaşımını engeller ve yağla dolu bu karaciğer hücreleri ölür.Kullanılamayan bir sert dokunun , karaciğer dokusunun yerini alması ile aşağıdaki hastalıklardan hangisi gelişir.
A) Alkolik hepatit          B) Siroz    C)  Detoksifikasyon     D) Ülser         E) Akciğer kanseri

Soru.2:Bağımlılık yapan ilaç ve maddelerin alışılan dozun altında alınması yada artan doz ihtiyacının karşılanamaması sonucu ruhsal ve fiziksel hastalık belirtilerinin ortaya çıkması haline ne ad verilir?

A) Bağımlılık    B) Tolerans   C) Yoksunluk    D) Zararlı alışkanlık  E) Yoksulluk

Soru.3: Aşağıdakilerden hangisi Uyuşturucu madde bağımlılığının önlenmesi için yapılması gerekenlerden biri değildir?

A)Toplum uyuşturucu madde ve bağımlılık hakkında bilgilendirilmelidir.

B) Uyuşturucu madde 18 yaşından küçüklere satılmamalıdır

C) Uyuşturucu madde bağımlısı kişiye erken tanı ve tedavinin yararları anlatılmalıdır.

D)Bu işten çıkar sağlayan birey ve gruplarla mücadele edilmelidir.

E)Tedavi ve rehabilitasyon merkezleri yaygınlaştırılmalıdır.

Soru.4:”Soluk borumuzdaki titrek tüyler, soluk alıp verirken toz ve mikropları tutar.daha sonra salgıladıkları salgılarla bu toz ve mikropları dışarı atarlar.Sigara içerisinde bulunan hangi madde bu titrek tüylerin yapısını bozar ve içenlerin akciğer hastalıklarına yakalanmalarına neden olur?

A) Nikotin     B  Karbon monoksit   C) Amonyak  D) Katran   E) Toluen

Soru.5: İnsan davranışlarının tümünü akılcı ve bilimsel yöntemlerle inceleyen bilim dalına ne ad verilir?gun A) Psikiyatri    B) Psikoloji   C) Fizyoloji   D) Astroloji  E) Ruhçuluk

Soru.6:Uyuşturucu maddelere fiziksel bağımlı olan kişi, madde almayı bıraktıktan sonra aşağıdakilerden hangisi görülmez?

A)Sıkıntı,terleme  B) Saldırganlık  C) Bulantı, çarpıntı  D) İştahsızlık, uykusuzluk E) Sakinlik, içine kapanıklık

Soru.7: Çocuklarda (28.gün-1 yıl)  5  ile  52.haftalar arasındaki  döneme ne ad verilir?

A)Yeni doğan dönemi   B) Özerklik dönemi   C)Oyun dönemi  D)Yeni doğan sonrası dönemi E)Okul çağı

Soru.8:Büyümenin ve gelişmenin hızlı olduğu , kız ve erkekte cinsel özelliklerin belirlendiği 12-15 yaş arasındaki döneme ne ad verilir?

A) Geç ergenlik B)  Tam ergenlik   C)  Erken ergenlik    D)  Zamansız ergenlik   E) Ergenlik

Soru.9: Kişinin sağlığını bozmayacak şekilde vücudu dış etkenlerden koruyacak giysilerin kullanılmasına ne ad verilir?

A) Uygun giyinme    B) Güzel giyinme   C) Temiz giyinme  D) Sağlıklı giyinme  E) Giyinme

Soru.10: Aşağıdakilerden hangisi uyuşturucu madde bağımlılığının sonuçlarından birisi değildir?

A) Ruhsal ve fiziksel çöküş meydana gelir.

B) Ruhsal çöküntü hali ortaya çıkar.

C) Kişinin iş yaşamı bozulur

D) Akciğer kanseri görülür

E) Toplumda suç oranı artar.
                      Aşağıdaki sorularda boş bırakılan yerlere uygun sözcükleri yazınız

Soru11: Kişinin fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara yol açacak derecede alkol alması ve alkol alamadan duramamasına ……………………………………….. adı verilir.

Soru.12: İç salgı bezlerince salgılanan ve kan dolaşımıyla doku ve organlara taşınıp buraları etkileyen maddelere ……………………………………………….. adı verilir.

Soru13:Sigara bağımlılarında görülen …………………………………….. hastalığı tehlikeli olup sigaranın damarlar üzerindeki zararlı etkisiyle bacak ve ayağa giden damarlarda büzülme ile ortaya çıkar.Büzülmenin oluştuğu bölgeye yeterince kan taşınamadığından dokularda kangren oluşur.

Soru.14: Canlı vücudunun hacim ve kütle olarak artışına  ……………………………..denir.

Soru15:Üzüm ,arpa, buğday,mısır v.b meyve ve tahılların fermantasyonundan elde edilen,içki olarak ta kullanılan ve  mikrop öldürücü etkisiyle de tıpta antiseptik(mikrop öldürücü) olarak kullanılan alkol çeşidi …………………………………………………………… dür.

Soru16:Kapalı ortamlarda sigara içilmesi sonucunda  sigara içmeyen fakat bu ortamda bulunmak zorunda kalan kişiler, ortamdaki sigara dumanından etkilenirler.Sigara içmeyen bu kişiler ………………………………….

……………………………… durumunda olurlar.

Soru.17: Çocukluktan yetişkinliğe geçişin sağlandığı,hızlı bedensel büyümenin yanı sıra ruhsal ve cinsel yönden gelişme dönemine .................................................................... adı verilir.

Soru18:Merkezi sinir sisteminin görevini normal olarak yapabilmesi için alışkanlık yapan madenin kanda belirli bir oranda bulunmasını gerektiren bağımlılığa ……………………………………………….. adı verilir

Soru.19:………………………………………… ruh sağlığı hizmetler: Ruh sağlığı bozulan kişilerin teşhis ve tedavisini amaçlar.Sağlık ocakları,dispanserler,hastaneler ve üniversite hastaneleri bu amaçla hizmet veren kuruluşlardır.Ruhsal rahatsızlığı olanların buralarda ayakta yada yataklı olarak tedavileri yapılır.
Soru20.:Ruh sağlığını etkileyen kişisel faktörler; 1) ...........................................................2)………………….. ..........................................................3)...............................................4).................................................5)...........................................................’dır
NOT: Her sorunun doğru cevabı 5  puandır.                                                     BAŞARILAR

